3ffnungszeiten der Mohnenfluh

im Winter 2025/2026"

Restaurant: taglich geéffnet
Mittagskarte:

yon 11:30 bis 15:00 Uhr
Kleine Karte:

yon 15:00 bis 17:00 Uhr
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Hier, wo Sie heute sitzen, haben Margarete und Heinrich Muxel in

den 1950er Jahren ein kleines Eigenheim gebaut - mit genau einem
Fremdenzimmer. Sie hatten Gliick, und Lech entwickelte sich liber

die Jahrzehnte vom einfachen Bauerndorf zu einem Wintersportort,

der Gdste aus aller Welt anzieht. Dies hat es Margarete und

Heinrich ermdglicht, die Mohnenfluh Jahr fir Jahr Zimmer um Zimmer
zu erweitern. In den 1980er Jahren Ubernahm Stefan Muxel das
mittlerweile zur Pension herangewachsene Elternhaus und baute es zum
Hotel mit Restaurant aus - und in genau diesem Hotel und Restaurant

dirfen wir Sie heute begriBen.

Gemeinsam mit seiner Frau Raingard entwickelte Stefan die Mohnenfluh
immer weiter. Mittlerweile erlebt sie mit Marie-Theres, Martin und
Johannes bereits die dritte Generation.

So ist die Mohnenfluh also auch nach fast 70 Jahren noch ein
richtiger Familienbetrieb - und wir freuen uns sehr, dass Sie da
sind! Wir wiinschen Thnen guten Appetit und eine wunderschéne Zeit

hier bei uns in den Bergen!
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Beef Tatar
klassisch angemacht | Toastbrot | Butter

- klein, 120 g
- groB, 180 g

Vogerlsalat
mit Speck | Croidtons | Ei

Carpaccio von der Roten Beete
Pinienkerne | Ruccolo

- mit Schafskdse

suppen

*Wiener Suppentopf
Tafelspitz | Gemiise | Nudeln

*Krdaftige Rindsuppe
- mit Frittaten
- mit Fadennudeln
- mit Kaspressknddel

*Gulaschsuppe
Rindfleisch | Paprika | Schwarzbrot

Linseneintopf
- mit gebratener Frankfurter

Kirbiscremesuppe
Kerndl | gerdstete Kiirbiskerne

*ab 15:00 Uhr gilt die kleine Karte
Serviert werden alle Gerichte, die mit * versehen sind.
Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben

14,0

10,0
10,0
14,0

14,0
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Pasta

*Spaghetti Bolognese
Parmesan | 100% regionales Rindfleisch

Frischkdase-Ravioli
in Tomatenbutter

Linguine al Pesto
Cherrytomaten | Rucola | Parmesan

- mit Schafskdse

Spaghetti Carbonara
Freilandei | Speck | Parmesan | schwarzer Pfeffer

Spaghetti aglio e olio
- mit Garnelen

Frisch & knackig

*Der ,Vegetarier*
Blattsalat | Oliven | Paprika | Pinienkerne
Gurken | Tomaten | rote Zwiebel

- mit Schafskdse
- mit Rauchertofu

*Winterliche Blattsalate
Gurke | Tomate

mit gebratener Hihnerbrust vom Landle

Caesar Salad - klassisch
Hihnerbrust | Parmesan | Kapern |
Speck | Croutons

*Gemischter Salatteller
Hausdressing

*Beilagensalat

*ab 15:00 Uhr gilt die kleine Karte

Serviert werden alle Gerichte, die mit * versehen sind.

Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben

24,0

22,0

21,0
24,0

21,0

15,0

10,0
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Lokal &
international

*Vorarlberger Kdasspdtzle
Réstzwiebeln | Schnittlauch | griiner Salat

*Wiener Schnitzel in der Pfanne gebacken
heimisches Milchkalb | Preiselbeeren |
Pommes frites oder gemischter Salat

Mohnenfluh-Burger

rauchige Sauce | Tomaten | Gurken | Salat |
marinierte Zwiebeln | gebratener Speck | Kdse |
Pommes frites

Veggie-Burger
rauchige Sauce | Tomaten | Gurken | Salat
marinierte Zwiebeln | Kdse | Pommes frites

Clubsandwich
Toastbrot | Hihnerbrust | Speck |
Salat | Tomaten | Ei | Pommes frites

Knédeltris (Spinat, Speck, Kdse)
braune Butter | Bergkdse | Réstzwiebeln | Kraut

Gemlisecurry mit Jasminreis
- mit HUhnerbrust

*Hausgemachte Lammwurst vom Muxelhof
Sauerkraut | Senf | Kren | Réstzwiebeln

*ab 15:00 Uhr gilt die kleine Karte

Serviert werden alle Gerichte, die mit * versehen sind.

Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben

28,0

38,0

32,0

26,0

34,0
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*traditionell 22,0
feiner Speck | Zwiebeln | Krduter

*regional 22,0
Schinkenspeck | Bergkdse

*ausgefallen 22,0
Feige | Honig | Camembert | Walniisse | Rucola

Alle Fammkuchen mit hausgemachtem Sauerrahmdip

/ur Jause

*Arlberger Marend 25,0
Wurzelspeck | Rohschinken |
Bergkdse von der Alpe Batzen | Brie]
Essiggemiise | Grammelschmalz | Senf

*Wirziger Bergkds von der Alpe Batzen 18,0
Feigensenf | Triffelhonig | Butter | Niisse

*Frankfurter Wirstl 10,0
Senf | Kren | Brot

- mit Pommes frites 14,0
Gerdaucherte Lammwurst vom Muxelhof 18,0

Senf | Kren | Essiggemiise | Brot

Fiir unsere kleinen Gdste bringen
wir gerne die Kinderkarte.

*ab 15:00 Uhr gilt die kleine Karte
Serviert werden alle Gerichte, die mit * versehen sind.
Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben



StuBer Abschluss

Alle Desserts und Kuchen werden von unserer Patissiére
frisch zubereitet!

Kaiserschmarren | Zwetschkenrdster 27,0
(ein frischer hausgemachter Kaiserschmarren
braucht seine Zeit - Vielen Dank fiir Ihre Geduld!)

*Landle Joghurt 14,0
frische Friichte | Nisse | Honig

Kdasekuchen im Glas 10,0
Glutenfreier Brownie 10,0

Schoko | Nisse | Vanilleeis

*O0fenwarmer Apfelstrudel/Topfenstrudel 10,0

- Portion Schlagobers 2,0

- Portion Vanillesauce 3,0
*/wetschken- oder Marillenfleck 9,0
*Sachertorte 9,0
*Hausgemachte Kdasesahnetorte 9,0
Germknddel 14,0

- mit zerlassener Butter
- mit Vanillesauce

Affogato 8,0

Sorbet des Tages 5,0

*ab 15:00 Uhr gilt die kleine Karte
Serviert werden alle Gerichte, die mit * versehen sind.
Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben



Eis

*,Steira Bua“ 12,0
Vanilleeis | Schokokiirbiskerne | Schlagobers

*Kleiner , Steira Bua“ 5,8

*HeiBe Liebe 12,0

Vanilleeis | heiBe Himbeeren | Schlagobers

*Bananensplit 14,0
Vanilleeis | Schokoeis | Banane |
Schokosauce | Mandeln | Schilagobers

*Gemischtes Eis 10,0
Erdbeereis | Schokoeis | Vanilleeis | Schilagobers
- ohne Schlagobers 8,5

*ab 15:00 Uhr gilt die kleine Karte
Serviert werden alle Gerichte, die mit * versehen sind.
Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben
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Die dritte

1enel 4 10/1

Johannes < Marie-Theres -+ Martin

Liebe /V{o%wmf(mk—ﬁiﬁ e,

ich bin mit Geschichten aufgewachsen. Sie wurden von Menschen aus der ganzen
Welt hierhin in dieses Hotel getragen, wo ich groB geworden bin. Geschichten
wurden meine Leidenschaft - am meisten Freude habe ich daran, sie in Form zu
gieBen und zu verschriftlichen. Meine ganz eigenen Geschichten kdnnen Sie in
meinen Bilichern ,Bitte keine Lyrik* und ,Dolce Vita“ nachlesen.

Auch filr die Mohnenfluh darf ich schreiben - unter anderem unseren
Newsletter ;-) Ich freue mich, wenn Sie mitlesen, ganz besonders aber Uber
Ihre Riickmeldungen, den direkten Kontakt mit Ihnen und wenn Sie Ihre ganz
personlichen Mohnenfluh-Geschichten mit mir teilen.

/\/@M/ S / €7L7L6//

abonnieren




Darf ich die Gelegenheit nutzen und Ihnen noch meinen Bruder Johannes
vorstellen? Er schreibt auch, aber lieber Weinkarten und Cocktailrezepte.
Johannes kennen Sie vermutlich von der Bar oder aus dem Restaurant. Wussten
Sie, dass er auBerdem ein sehr talentierter Fotograf ist? Seine Arbeiten haben
mich so begeistert, dass ich auf ihrer Grundlage ein Geschaft gegriindet habe:
das Atelier LaMarie! In dessen Onlineshop finden Sie einen Uberblick iiber
Johannes’ Werke. Die Fotografien finden Sie aber natiirlich auch ilberall im

Hotel.

Bei ihm sind Biiro und

Der dritte in unserem Geschwisterbund ist Martin.
Rezeption in sicherer Hand. Er kennt nicht nur die meisten Namen unserer

Gdste, sondern auch die meisten Geschichten. Martin ist in Lech am tiefsten
verwurzelt, war auf beinahe jedem Gipfel, kennt alle Abfahrten sowie
Wanderungen und sogar die Flurnamen. Wenn Sie also einen echten Lech-Tipp

brauchen, ist er Ihr Ansprechpartner.
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Echt & authentisch

Mit jedem Lebensmittel, das wir
bewusst und achtsam wdhlen, tragen
wir zum Erhalt der heimischen Kultur
und Tradition bei. So ehrt es

uns, dass wir mit groBartigen,
aufrichtigen Menschen und Unternehmen
zusammenarbeiten diirfen, um echten,
authentischen Genuss zu garantieren.
Ausgezeichnet mit dem AMA-Gastrosiegel
Vorarlberg.

AMA-Gastrosiegel 101 552

«++ Vorarlberg -+

Wir legen in unserer Kiiche viel Wert
auf frische und regionale Produkte,

Brot

tdglich frisches Brot vom Lecher Bédckermeister Walch

Fleisch

Bernhard Jurtschitsch, Muxelhof, Walser
Fleischerei Handl Tyrol

Milchprodukte

Bio Rinderhof Kaufmann, Lech
Vorariberg Milch (ausgezeichnet mit AMA-Giitesiegel)
Alpe Batzen, Schrdcken

Eier
Mario Matt, Pettneu
Sennhof Frischei, Vorarliberg

Obst & Gemise

Vetterhof, Lustenau
saisonale Produkte aus vorwiegend O6sterreichischem Anbau
oder aus der Bodensee-Region, bezogen liber Fruchtexptress
Grabher, Vorarlberg

Erdapfel

aus dsterreichischer Landwirtschaft, bezogen liber Fruchtexpress
Grabher, Vorariberg und ein kleiner Teil kommt vom Muxelhof -
die erste Erddpfelernte auf 1.750 m



Aperitif

Aperol Spritz 14,0
Hugo 13,0
Mohnenfluh Winter Hugo 13,0
Nonino Aperitivo 14,0
Limoncello Spritz 14,0
Italicus Pink Grapefruit 14,0
Smokey Paloma 16,0
San Bitter - alkoholfrei 7,0
Zero Aperitivo - alkoholfrei 12,0

Wine by the Glass

Weisswein

Griner Veltliner Ried Loisium / Steininger 9
Tegel & Mergel / Préglhof 7
Riesling Loibenberg Federspiel / Knoll 12,
Chardonnay / Gisperg 8

Rotwein

Zweigelt Carnuntum / Jahner 8,0
Cabernet Sauvignon / Wolf 9,0
Cuvée Patritus / Gmeiner 8,0
Rosso di Montalcino / Caparzo 12,0

Roséweine
Pink / Podere San Cristoforo 8,0

Schaumweine

Prosecco / Serenello

Cremant Rosé / Blanc Foussy
Sparkling brut / Schlumberger

O O
o O O

Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben



Hopfen und Malz

STANDARDS

vom Fass

Zillertal Premium Pils / 0,21
Zillertal Premium Pils / 0,31
Zillertal Premium Pils / 0,51

Zillertal Weizen / 0,31
Zillertal Weizen / 0,51
Zillertal Naturradler / 0,31

Zillertal Naturradler / 0,51

Konig Ludwig Weizen - alkoholfrei / 0,31
Konig Ludwig Weizen - alkoholfrei / 0,51

Flaschenbier
Beck’s Blue - alkoholfrei / 0,331

BIER-SPEZILITATEN

OMES - gebraut am Arlberg

Clemens Walch braut in seiner Hausbrauerei in Lech,
in liebevoller Handarbeit ein Bier - natiirlich, rein,
charaktervoll - wie der Namensgeber, das Omeshorn

Arlbeer - naturtriibes, unfiltriertes Kellerbier / 0,331
Arlbeer - naturtriibes, unfiltriertes Kellerbier / 0,75 1

Weizen - obergdriges Weizenbier / 0,331

Weizen - obergdriges Weizenbier / 0,751

Bierol - gebraut in Tirol
Tiroler Craft Beer Manufaktur

Schwoicher Helles - helles, unfiltriertes Kellerbier / 0,331
Mountain Pale Ale - India Pale Ale / 0,331

The Padawan - Pale Ale / 0,331

E1 Patron - Double India Pale Ale / 0,331

Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben



Soft Drinks

Coca Cola / 0,331 / 0,51

Coca Cola Zero / 0,331

Almdudler Krduterlimonade / 0,33]
Eistee Pfirsich Hibiskus / 0,331

VO US - Limonaden aus Vorarlberg
Zirbe-Zitrone / 0,331
Krduter-Brennessel / 0,331

Orange / 0,331 / 0,51

Zitrone / 0,331 / 0,51

Red Bull

Energy Drink / 0,251
Tonic Water / 0,251
Bitter Lemon / 0,251
Ginger Beer / 0,251
Ginger Ale / 0,251

Thomas Henry Tonic / 0,21
Thomas Henry Pink Grapefruit / 0,21

Mineralwasser

Rémerquelle Mineralwasser / 0,331
Rémerquelle Mineralwasser / 0,751

Safte

LdndTe Apfel Birnensaft naturtrib - pur / 0,331
Landle Apfel Birnensaft naturtriib - gespritzt / 0,331
Ldndle Apfel Birnensaft naturtriib - gespritzt / 0,51
Holunder gespritzt / 0,251 / 0,51

Apfel- oder Johannisbeersaft / 0,251 / 0,51

Soda Zitrone / 0,251 / 0,51

Skiwasser ,Himbeer-Zitrone*“ / 0,251 / 0,51
Orangen-, Pfirsich- oder Marillensaft / 0,21
Sdafte gespritzt 0,51

Ingwer-Zitronen-Limo / 0,251 / 0,51

Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben
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Warme

Tasse Kaffee
Espresso
Cappuccino
Latte Macchiato
Chococino

GroBe Tasse Tee nach Wahl
Kdnnchen Tee

HeiBe Schokolade

HeiBe Schokolade mit Schlagobers

Glihwein
Jagatee
HeiBe Zitrone

Portion Rum

Kaffee- Spezialitdten
Afro-Coffee Tasse Kaffee
Afro-Coffee Espresso
Afro-Coffee Cappuccino
Afro-Coffee Latte Macchiato

Getranke
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AFRO COFFEE ist der Genuss intensiver
Lebensfreude - und zwar fiir alle
Menschen. Alle Afro-Kaffee- und

Kakaoprodukte sind mit dem FAIRTRADE-
Giitesiegel ausgezeichnet - dieses
garantiert, dass die Kaffee- und

Kakaobauern faire Preise erhalten und

somit Vertrauen und Sicherheit fiir eine
selbstbestimmte Zukunft fiir sich.

"

SonNENTOR

Da wlichak i Frrede,

SONNENTOR begeistert seit 1988 mit
Krdutern und Gewiirzen aus biologischer
Lanawirtschaft, die mit viel Liebe zum
Detail und nach innovativen Rezepturen
kombiniert werden. Mit seinen Produkten
hat sich Sonnentor weltweit einen Namen

gemacht - die hand-verlesenen Bio-
Kompositionen bereiten Kunden in (lber

50 Léndern sinnliche Geniisse.

aller gesetzlicher Abgaben

Preise in Euro inkl.




Edelbrande 2 cl

Privatbrennerei Michelehof, Hard, Vorarlberg
- Williams, Marille 8,5
- Weichsel, Subira, Orangenbliiten Muskateller 9,0
- Traube, Zwetschge 7,5
2,5
1,0

- Schlehdorn, Schwarze Johannisbeere
- Hagebutte, Vogelbeer, Enzian, Heidelbeer

Fassgelagert:

- Alter Zwetschgenbrand 9,0
- Traubenbrand 9,0
- Cigar Cuveé 10,0
- Kirschbrand 8,5
Privatbrennerei Hans Reisetbauer, Axberg, Oberdsterreich

- Apfelbrand, Zwetschkenbrand, Marille,

Weichsel, Kirsch 9,0
- Williams, Skiclub-Arlberg Schnaps (Rote Williams) 10,0
- Himbeerbrand, Vogelbeerbrand 14,0
- Quittenbrand, Johannisbeerbrand 12,5
- Mostbrand 9,0

Destillerie Keckeis
- Keckeis Gin 11,0
- mit Tonic, Thomas Henry, Fever Tree oder Fentimans 15,2

Aprés SKki

WiTliams Birne 6,5
Wodka Feige 6,5
Averna 6,5
Jdgermeister 6,5

Preise in Euro inkl. aller gesetzlicher Abgaben






Der Winter in Lech ist wunderschon, der
Sommer mindestens genauso beeindruckend. Wenn
sich der Schnee langsam auf die Bergspitzen
suriickzieht, macht er das Feld frei fir eine
einzigartige Fiille an bunten Blumen, die die
Bergwiesen (berziehen. Unter ihnen unzdhlige
Heilkrduter. Diese haben wir in der Mohnenfluh
in den letzten Jahren immer wieder in den
Fokus gerlickt: Einmal jahrlich beherbergen
wir die Kriutertage mit Gottfried Hochgruber,
an denen auch ich mir schon viel Wissen
aneignen durfte. Wir nutzen den Sommer, um
Kriuter zu sammeln und zu Tees und Tinkturen
weiterzuverarbeiten. So haben wir das ganze
Jahr Uber etwas von der Pflanzenvielfalt des
Arlbergs.

wenn Sie Lech im Winter genauso lieben wie
ich, kann ich Ihnen den Sommer nur ebenso ans
Herz legen. Hier oben in den Bergen hat er
eine ungeahnte Ruhe und Tiefe, eine wahrlich

entschleunigende Kraft. Machen Sie sich selbst

ein Bild davon.

Ich freue mich {ber Ihren Besuch!

auf der Gaisbf]he]a]pe



Aufwachen mit Blick aufs Omeshorn, cin Kaffee in
der /Wof/gw;onne, wahrend es im Tal noch klirrend
ka(1 151, die Ski anschnallen und erste 5/&1/@ auf
den fri,ca/» /réi/wmrierfgn Pisten ziehen wohnen
direkt an der fiste... Das afles michten wir mit Lhaen
Teifen and frenen wns Sie anch afs flansgaste in der

Mo%nmﬂm% éeyr&ﬂm zU c{v’irfgn.

Infinity-Pool und Liegeraum
mit Blick auf die Piste e



